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የኤች1ኤን1 ጉንፋን ( የAሳማ ጉንፋን)ን ጨምሮ  ሊከሰት ለሚችለው ጉንፋን 
መቼ የሕክምና Eርዳታ መፈለግ መሻትEንደሚቻል  

 
ጉንፋን  ምንድን ነው? 
ጉንፋን (ደግሞ ሳል በመባል የሚታወቀው) ከሰው ወደ ሰው በሳል ቫይረስ ሊተላለፍ የሚችል የመተንፈሻ 
Aካል በሽታ ነው።  ወቅታዊ  ጉንፋንና ኤቸ1ኤን1 ሁለቱም የጉንፋን ቫይሬሶች ናቸው።ጉንፋን ዘወትር 
በድንገት ይመጣል Eናም ከመለስተኛ Eስከ ከፍተኛ ሕመም ሊያስከትል ይችላል። ምልክቶቹ ዘወትር 
ትኩሳትና ሳል ወይም የጎሮሮ ቁስለት፣ Eናም ምናልባት ራስ ምታት፣ የከፋ ድካም፣ ንፍጥ፣ ወይም የጡንቻ 
ሕመም ሊያጠቃልል ይችላል። ማቅለሽለሽ፣ ትውከት፣Eና ተቅማጥ ሌላ የጉንፋን ምልክቶች ሆነው 
ከAዋቂዎች ይልቅ በልጆች  በበለጠ የተለመደ ነው።  
 
ሁሉም በጉንፋን የታመመ ሰው  የጤና  Eንክብካቤ Aቅራቢን  ማየት Aለበት?   
በተለምዶ የጉንፋን ወቅት የምጠቀሙትን መላ ይጠቀሙ። ካልታመሙ ወይም በተለምዶ የሕክምና 
Eንክብካቤ የማያስፈልጉዎት ዓይነት ምልክቶች ከታዩብዎት የሕክምናን Eንክብካቤ Aይሹ። Aብዛኛዎቹ 
በጉንፋን የታመሙና በጥሩ ጤንነት ላይ ያሉ Aዋቂዎችና ልጆች የጤና Eንክብካቤ Aቅራቢ መጎብኘት 
ሳያስፈልጋቸው ይድናሉ። Aንዳንድ ሰዎች Eቤት ጉንፋን Eንዴት Eንደሚያክሙ ምክር ለመጠየቅ ይፈልጉ 
ይሆናል (Eርስዎ ደግሞ Eቤት Eንክብካቤን በተመለከተ መረጃ ከ www.kingcounty.gov/health/H1N1  
ልያገኙ ይችላሉ)። 
 
የጤና Eንክብካቤ  Aቅራቢን ማን ሊጎበኝ ወይም ሊደውልለት ይችላል? 

• የታመሙና ለከባድ ሕመም የተጋለጡ ልጆችና Aዋቂዎች (ከዚህ በታች ይመልከቱ)   
• የበለጠ የጉንፋን ምልክቶች ያሉAቸው ልጆችና Aዋቂዎች  ለጤና Eንክብካቤ Aቅራቢ ሊደውሉ 

ወይም የጤና Eንክብካቤ Aቅራቢ ማግኘት ባይችሉ ወደ Aስቸኳይ የሕክምና መስጫ  ወይም  የጤና 
ጣቢያ ወይም ወደ ድንገተኛ ክፍል መሄድ ይችላሉ::   

• EድሜAቸው ከAንድ ዓመት በታች ለሆኑና ለታመሙ ልጆች ሁሉ የጤና Eንክብካቤ Aቅራቢን 
ያነጋግሩ። 

 
በተቻለ መጠን፣  ቀጠሮ ከመያዝዎ በፊትም ወደ ጤና  Eንክብካቤ Aቅራቢ ጋ ደውለው  ቀጠሮ ያስይዙ።  
ለጉንፋን ሕመም በከፍተኛ Aደጋ  ላይ የሚጥልዎት Aደገኛ ሁኔታ ላይ ካልሆኑ  ወይም Aስጊ ምልክት 
የምያዩ ከልሆነ  በስተቀር Eባክዎን ወደ  ድንገተኛ ክፍል Aይሂዱ።    
 
Eኔ ጉንፋን Aለብኝ መሰለኝ። ምን ማድረግ Aለብኝ? 

• ጉንፋን ይዞዎት ከሆነ ለሳምንት ወይም ከዚያ በላይ ላለው ጊዜ ይታመሙ ይሆናል። Eርስዎ 
Eንዲሻልዎትና ሌሎችን Eንዳይታመሙ ለመከላለክል Eቤት ይቆዩ። ብዙ ፈሳሽ ይጠጡ Eናም 
በተቻለ መጠን በጥሩ ሁኔታ ይረፉ። Aይጓዙ። የትኩሳት መቀነሻ መድኃኒቶችን ( Eንደ ታይሎኔልና 
Iቡፕሮፌን የመሳሰሉትን)  ሳይወስዱ ትኩሳቱ ከለቀቅዎት በኋላ ከ24 ሰዓት በፊት ወደ ሥራ 
ወይም ት/ቤት Aይሂዱ።   

• የሕክምና Eንክብካቤ ወይም የህክምና Eቃዎችን ከፈለጉ ብቻ ይውጡ። የሕክምና Eንክብካቤ 
ለማግኘት ከቤት Aይውጡ።  

• Eጅዎን ዘወትር በሳሙናና በውኃ ይታጠቡ ወይም የEጅ ማጽጃ ይጠቀሙ።  
• ሲያስነጥስዎትና ሲያስልዎት በክንድዎ ውስጥኛው በኩል ወይም በመሃረብ  ይሸፍኑ።   
• በAጠቃላይ፣ ሕመምዎን ወደ ሌሎች ላለማጋባት፣ በተቻለ መጠን ወደ ሌሎች ሰዎች፣ በተላይ 

በሚቀጠለው ገጽ በተዘረዘሩት ዓይነት በAስጊ ሁኔታ ላይ ወደሚገኙ ሰዎች ጋ  Aይጠጉ።    

Eኔ ጉንፋን Aለብኝ መሰለኝ።  ለኤች 1 ኤን 1 ጉንፋን ወይም ወቅታዊ ጉንፋን መታከም Eችላለሁ? 
ለAብዛኛዎቹ  ጉንፋን ለሚይዛቸው  ልጆች ወይም Aዋቂዎች ምርመራ ወይም ሕክምና Aያስፈልግም ወይም 
Eንዲያደርጉበት Aይመከርም።  ከከባድ ሕመም ላይ ላሉ ወይም በAስጊ ሁኔታ ላይ ካሉ ሰዎች በስተቀር 
በAሁኑ ወቅት የፀረ ቫይረስ መድኃኒት Aያስፈልግም ( በሚቀጥለው ገጽ ላይ ይመልከቱ)።  
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ከጉንፋኑ የተነሳ  ለበለጠ  Aስጊ ሕመም  የሚጋለጡ Eና ማን ናቸው?  ከጉንፋኑ የተነሳ  ለበለጠ  Aስጊ 
ሕመም  የሚጋለጡ የሚከተሉት ሰዎች  የጤና Eንክብካቤ Aቅራቢ መገናኘት Aለባቸው፦  

• EድሜAቸው ከAምስት ዓመት በታች የሆናቸው ልጆች። Eድሜቸው ከ2 ዓመት በታች የሆናቸው 
ልጆች ከወቅታዊ ጉንፋን የተነሳ በAስጊ የጤና ችግሮች ላይ ናቸው።    

• EድሜAቸው 65 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ የሆናቸው ጎልማሶች  
• Eርጉዝ ሴቶች  
• የሚከተለው  የጤና ሁኔታዎች ያሉAቸው ሰዎች፡  

o ከባድ የሳንባ በሽታዎች (Aስማ ጨምሮ)፣ ልብ (ከከፍተኛ ግፊት በስተቀር)፣ ኩላሊት፣ ጉበት ( 
የማጭድ ሕዋስ በሽታን ጨምሮ)፣ Aንጎል ወይም የኔርቭ  ሥርዓት፣ ጡንቻዎች (በተላይም 
በሚዋጥበት ጊዜ Aስቸጋሪ የሚሆኑት)፣ ወይም ሜታቦልዝም ( የስኳር በሽታ ጨምሮ)፤       

o በመድኃኒት ወይም በኤች Aይ ቪ የተከሰተውን ጨምሮ የደከመ  የሰውነት የበሽታ መቋቋሚያ 
ሥርዓት፤ ወይም  

o EድሜAቸው ከ19 ዓመት በታች ሆኖ የረጅም ጊዜ የAስፕሪን ቴራፒ የሚቀበሉ። 
 
የሕክምና Aቅራቢን ወዲያውኑ ማየት ያለብኝ መቼ ነው?  
Eርስዎ ታምመው ከሆነና የሚከተሉት የማስጠንቀቂያ ምልክቶች ካሉብዎት፣ ወደ ድንገተኛ ወይም Aስቸኳይ 
ሕክምና ክፍል ይሂዱ።  
  
ለልጆች፣ የማስጠንቀቂያ ምልክቶች የሚያጠቃልሉት፦  

• ካልተለመደው ውጭ በፍጥነት መተንፈስ ወይም የመተንፈስ ችግር ወይም በመተንፈስ ጊዜ የሕመም 
ስሜት   

• ሰማያዊ ወይም ግራጫ የቆዳ ቀለም ( ወዲያውኑ 911 ይደውሉ)  
• Aለመንቃት ወይም ምላሽ መስጠት  
• ልጅ ከመነጫነጭ የተነሳ  ሲያዝ በጣም ሲማረር  
• ጉንፋን መሳይ ምልክቶች ተሽለው ነገር ግን በትኩሳትና በከፋ ሳል ስያገረሹ (በጣም ካልከፋ፣ ወደ 

ድንገተኛ ሕክምና ወይም Aስኳይ ድንገተኛ ክፍል ከመሄድዎ በፊት የጤና Aጠባበቅ Aቅራብዎን 
ለመገናኘት ይሞክሩ)።  

• ልጅ በቂ ፈሳሽ የማይጠጣ ከሆነ ወይም ከባድ ወይም ተከታታይ ትውከት ካለበት፣የጤና  Aጠባበቅ 
Aቅራብዎን ለመገናኘት ይሞክሩ። የጤና  Aጠባበቅ Aቅራብዎን  መገናኘት ባይችሉና ልጁ 
ባይሻለው፣ ወደ ድንገተኛ ወይም Aስቸኳይ ሕክምና ክፍል ይሂዱ።  

 
ለAዋቂዎች፣የድንገተኛ የማስጠንቀቂያ ምልክቶች የሚያጠቃልሉት፦  
 

• ካልተለመደው ውጭ በበለጠ በፍጥነት መተንፈስ ወይም የመተንፈስ ችግር ወይም በመተንፈስ ጊዜ 
የሕመም ስሜት  

• በደረት ወይም በሆድ ላይ ሕመም  ወይም ግፊት   
• በEራፍት ጊዜ ወይም በሚቆሙበት ጊዜ  ድንገተኛ የሆነ ብዥታ ወይም የራስ ባዶነት ስሜት 
• ግራ መጋባት  
• ጉንፋን መሳይ ምልክቶች ተሽለው ነገር ግን በትኩሳትና በከፋ ሳል ስያገረሹ (በጣም ካልከፋ፣ ወደ 

ድንገተኛ ሕክምና ወይም Aስኳይ ድንገተኛ ክፍል ከመሄድዎ በፊት የጤና Aጠባበቅ Aቅራብዎን 
ለመገናኘት ይሞክሩ)።  

• Aዋቂ ሰው በቂ ፈሳሽ የማይጠጣ ከሆነ ወይም ከባድ ወይም ተከታታይ ትውከት ካለበት፣የጤና  
Aጠባበቅ Aቅራብዎን ለመገናኘት ይሞክሩ። የጤና  Aጠባበቅ Aቅራብዎን  መገናኘት ባይችሉና 
ልጁ ባይሻለው፣ ወደ ድንገተኛ ወይም Aስቸኳይ ሕክምና ክፍል ይሂዱ።  

 
ተጨማሪ መረጃ፦  

• የሕዝብ ጤና ጥበቃ – የሲያትልና የክንግ Aውራጃ የ ኤች1 ኤን1 ጉንፋን ሞገደ ማEከል  ፡  
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• የሕዝብ ጤና ጥበቃ – ሲያትልና የክንግ Aውራጃ  የስልክ መሥመር፦ 877-903-KING (5464)  
መስማት ለተሳናቸው (TTY Relay)፡ 711 በEንግሊዝኛ/ በEስፓንኛ Aለ።  

• የበሽታ መቆጣጠሪያና መከላከያ ማEከሎች (CDC) የ ኤች1 ኤን1 ጉንፋን  መረጃ፡ 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 


